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INTRODUCTION 
Les Centres régionaux de Formation des Personnels de l’Education (CRFPE), depuis les réformes initiées en 2011 pour 

l’amélioration de la qualité de la formation, assurent la formation des élèves-maîtres sur la base d’un Référentiel. Toutefois, la 

mise en œuvre de ce Référentiel dans les différents Centres ne s’est pas faite parfois en conformité avec les orientations du 

document de référence. Dans certains CRFPE, les compétences ne sont pas installées de façon collégiale telle que préconisée ; 

dans d’autres, certaines compétences sont installées de façon linéaire. Globalement, les cours demeurent disciplinaires. 

En 2019, en réponse à ces dysfonctionnements, le Ministère de l’Education nationale (MEN) dans le cadre du programme 

« APPRENDRE » a élaboré neuf (09) modules de formation. Dans la lancée, un document visant l’harmonisation de la mise en 

œuvre du Référentiel de formation des élèves-maîtres a été mis à la disposition des CRFPE.  

Cependant, la mise en œuvre du dispositif et des modules ne s’est pas déroulée conformément aux orientations du document de 

référence en raison de plusieurs facteurs parmi lesquels on peut citer : 

✓ le démarrage tardif (par exemple au mois d’avril) de la formation qui ne permet pas aux formateurs de dérouler correctement les neuf 

(09) modules de formation du document de référence ; 

✓ la disponibilité et/ou le déficit de formateurs pour dérouler de façon adéquate la formation ; 

✓ les difficultés à opérationnaliser le dispositif de mise en œuvre du Référentiel tel que proposé par le document de référence ; 

✓ les difficultés rencontrées par les équipes pédagogiques des CRFPE à opérationnaliser entièrement les neuf (09) modules de formation, 

notamment le module fusion « cœur de métier » (2 semaines proposés à titre d’exemple) du document de référence ;  

✓ la non opérationnalité de certains modules ; 

✓ l’inexistence de modules en éducation bi-plurilingue ainsi qu’en renforcement en français, mathématiques et sciences.  

En 2025, la Direction de la Formation et de la Communication (DFC), dans le cadre de l’Appui budgétaire sectoriel de la JICA (ABS-

JICA), a initié la révision des modules de 2O19 et l’élaboration de nouveaux modules en éducation bi-plurilingue et en renforcement 

disciplinaire dans une approche participative impliquant les quatorze (14) CRFPE. Lesdits modules sont accompagnés de modalités 
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de mise en œuvre à travers plusieurs stratégies (mode présentiel, mode distanciel et mode hybride) en vue d’une gestion plus 

efficace de la formation des élèves-maîtres.  

Ces ressources, mises à la disposition des CRFPE, vont assurément contribuer à l’amélioration de la qualité de la formation des 

élèves-maîtres.  
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1. Objectif du palier 

Amener l’élève-maître à intégrer des connaissances relatives à la didactique de l’ESVS/EPSA dans des situations de planification 

des apprentissages, d’élaboration et d’exécution de séances d’enseignement-apprentissage pour les sections du préscolaire, les 

classes de l’élémentaire, les classes de l’EBJA (ECB, CAF) et les Daara. 

2. Présentation du palier 

Ce palier vise à développer chez les élèves-maitres un ensemble de connaissances et d’aptitudes nécessaires pour gérer une classe 

aussi bien au préscolaire, à l’élémentaire que dans les daaras.  

L’élève maître sera amené à s’approprier les objectifs, principes et démarches pour conduire les enseignements-apprentissages 

en ESVS et en EPSA. 

Ce palier comprend les OA ci-dessous : 

OA1: Planifier des apprentissages en ESVS 

OA2: Elaborer et exécuter des SEA en ESVS 

OA3: Planifier des apprentissages en EPSA 

OA4: Elaborer et exécuter des SEA en EPSA. 

Le tableau ci-dessous présente le palier composé de quatre OA (02 pour l’ESVS et 02 pour l’EPSA). La durée totale du palier est de 

22 h. 
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Test de positionnement (2h) 

OA OS CONTENUS STRATEGIES DUREE 

OA1: Planifier 

des 

apprentissages 

en ESVS 

OS 1.1 : S’approprier les fondements, 

principes et Outils de la planification 

- Fondements et 

principes 

- Appropriation des 

outils de planification 

- Cours théoriques ; 

- Exposés interactifs ; 

- Travaux dirigés ; 

- Ateliers 

pédagogiques ; 

- Simulations 

- Remise support du 

cours (numériques, 

vidéos,…) 

 

2h 

OS 1.2 : Elaborer une planification des 

apprentissages en ESVS 

Renseignement de la grille 

de planification 

conformément aux outils 

2h 

OA2 : Elaborer 

et exécuter 

des SEA en 

ESVS 

OS 2.1 : Elaborer une SEA en ESVS Etapes de la démarche 

d’une SEA 

2H 

OS 2.2 : Mettre en œuvre une SEA en ESVS Simulation d’une SEA 2h 

Situation d’intégration 1 2h 

OA3: Planifier 

des 

OS 3.1 : S’approprier les fondements, 

principes et Outils de la planification 

- Fondements et 

principes 

2h 
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apprentissages 

en EPSA 

- Appropriation des 

outils de planification 

OS 3.2 : Elaborer une planification des 

apprentissages en EPSA 

Renseignement de la grille 

de planification 

conformément aux outils 

2h 

OA4: Elaborer 

et exécuter 

des SEA en 

EPSA.  

OS 4.1 : Elaborer une SEA en EPSA Etapes de la démarche 

d’une SEA 

2h 

OS 4.2 : Mettre en œuvre une SEA en EPSA Simulation d’une SEA 2h 

Situation d’intégration 2 2h 

3. Développement du palier 

3.1. Intitulé du palier : 

L’élève-maître doit être capable d’intégrer les connaissances de base relatives à la didactique de l’ESVS et de l'EPSA dans des 

situations de planification des apprentissages, d’élaboration et d’exécution des séances d’enseignement-apprentissage pour les 

sections du préscolaire, les classes de l’élémentaire, les structures de l’EBJA (ECB, CAF) et les daara. 
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3.2. Rappel de la compétence de base  

3.3. Test De Positionnement 

Item 1 

Mettre une croix devant la bonne réponse : 

1- une planification doit être flexible 

2- pour planifier, on a besoin de l’emploi du temps 

3- une bonne planification nécessite une cohérence verticale  

Item 2 

Citer trois outils utilisés pour concevoir une planification des apprentissages : 

 

Item 3 

1- Citer deux objectifs de l’enseignement de la géographie à l’école élémentaire 

2- Enumérer trois principes qui doivent guider l’enseignement de la géographie 

 

Item 4 

1- Quelle histoire doit-on enseigner à l’école élémentaire ? Justifie ta réponse. 

2- Citer deux techniques de recherche qu’on peut utiliser dans l’enseignement de l’histoire. 

Item 5 
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Voici le résumé d’une leçon de « vivre ensemble » sur le respect des biens publics 

Film de la leçon : 

-le maître pose les questions suivantes : 

-A qui appartient l’école ? Pourquoi est-elle si délabrée et mal entretenue ? 

Suite aux réponses des élèves, le maître dégage la résolution suivante : l’école nous appartient, nous devons la protéger. 

-les élèves répètent la résolution et recopie le résumé dans leur cahier. 

Cette démarche est-elle appropriée ? Justifie ta réponse. 

Item 6 

Citer trois objectifs généraux de l’enseignement des activités physiques et sportives. 

Enumérer trois principes méthodologiques de l’enseignement de l’EPS. 

Item 7 

Répondre par vrai ou faux aux propositions suivantes : 

L’éducation musicale vise à :  

1- familiariser l’élève avec le patrimoine culturel 

2- exercer sa motricité à travers des activités de déplacement et de danse 

3- lui faire acquérir une adresse manuelle suffisante 

4- développer sa mémoire et sa voix 
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3.4. Apport d’informations 

OA1 : Planifier des apprentissages en ESVS 

OS1. 1: s’approprier les fondements, principes et outils de la planification 

 

Schéma Intégrateur  

DOMAINE 
SOUS 

DOMAINES 
ACTIVITES THEMES TRANSVERSAUX 

1. DOMAINE 

1 

Education à la science 

et à la vie sociale 

SOUS 

DOMAINE 1 

Découverte 

du monde 

Histoire 

 Géographie 

Initiation scientifique 

et technologique 

SOUS 

DOMAINE 2 

 

Vivre  dans son milieu 

▪ Environnement 

▪ Population 

▪ Santé 
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Education au 

développement 

durable 
Vivre ensemble 

▪ Genre 

▪ Paix, citoyenneté et droits 

humains 

▪ Education religieuse 
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OS 1.2 :  Elaborer une planification des apprentissages en ESVS 

Canevas de planification en ESVS 

Sous domaine 

ESVS 

Activités Déclinaison 
Semaine du 

........au....... 

Semaine du 

........au....... 

Semaine du 

........au....... 

Semaine du 

........au....... 

Découverte du monde 

Histoire 
Paliers/OA     
OS + 
Contenus 

    

Géographie 
Paliers/OA     

OS + 
Contenus 

    

IST 
Paliers/OA     

OS + 
Contenus 

    

Education au 
développement durable 

Vivre dans son 
milieu 

Paliers/OA     

OS + 
Contenus 

    

Vivre ensemble 

Paliers/OA     

OS + 
Contenus 
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Exemple de planification en “Découverte du monde” au CE1 

Sous 

domaine 

ESVS 

Activités Déclinaison 
Semaine du 

.............au................. 

Semaine du 

.............au................ 

Semaine du 

............au............... 

Semaine du 

.............au................. 

Découverte  

du monde 

 

Histoire 

Paliers/OA 

Palier1 :Intégrer des techniques d’observation et d’enquête dans des situations de découverte de la notion de 

temps et de l’histoire locale 

OA1: Découvrir la notion de temps 

OS + 

Contenus 

OS1: Distinguer passé, 

présent et futur 

C1 : aujourd’hui, hier, 

demain.  

OS1: Distinguer passé, 

présent et futur 

C 2 : avant, durant, en 

même temps, après. 

OS2: Se situer dans une 

tranche de temps 

 C3 : cette année, 

l’année dernière, il ya 

longtemps 

OS3: Situer des 

événements ou des faits 

dans le temps 

C 4 : l’âge de quelques 

personnes 

 

Géographie 

Paliers/OA 

Palier1: Intégrer des techniques d’observation, d’orientation et de localisation dans des situations de 

découverte de phénomènes géographiques de son milieu proche. 

OA1: Découvrir des phénomènes 

OS + 

Contenus 

OS1: Identifier         des 

phénomènes 

géographiques  

C1 : Les points cardinaux   

OS1: Identifier         des 

phénomènes 

géographiques 

C 2 : Comment s’orienter, 

les moyens pour 

s’orienter (soleil, étoile 

polaire, mosquée, 

boussole). 

OS2: S’orienter     dans    

son milieu proche 

 C3 : le temps qu’il fait 

(la température et la 

position du soleil 

OS2: S’orienter     dans    

son milieu proche 

C 4 : le temps qu’il fait (la 

température, le vent, la 

pluie) 

IST Paliers/OA 

Palier 1: intégrer des techniques d’observation et de description dans des situations de découverte de 

quelques fonctions de digestion et de respiration des êtres de son milieu proche (homme, autre animal, 

plante). 

OA 1: Découvrir des caractéristiques, des besoins et des modes nutritionnels des êtres vivants 
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OA2: Elaborer et exécuter des SEA En ESVS  

 

Histoire 

Compétence visée :  

Intégrer des éléments du programme d’étude, des données psychologiques et des démarches méthodologiques dans des 

situations de traitement d’épreuves écrites, de préparation et de mise en œuvre de séquence d’enseignent-apprentissage portant 

sur des disciplines du sous-domaine « Découverte du monde ». 

  

Objectif(s) spécifique(s) 

Maîtriser la didactique de l’histoire à l’école élémentaire.  

De façon générale, l’apprentissage de l’histoire à l’école élémentaire doit aider l’enfant à :  

-  Structurer le temps ;  

-  S’approprier les notions de durée, de progrès, d’évolution, de civilisation, de solidarité, etc.  

-  S’enraciner dans les valeurs de sa civilisation afin de développer le sentiment patriotique  

OS + 

Contenus 

OS1: Identifier des 

caractéristiques et des 

besoins nutritionnels des 

êtres vivants 

C1: La plante description 

C2: La plante a besoin de 

se nourrir 

OS1: Identifier des 

caractéristiques et des 

besoins nutritionnels des 

êtres vivants 

C3: L’homme description 

C4: La faim, la soif 

OS1: Identifier des 

caractéristiques et des 

besoins nutritionnels 

des êtres vivants 

C5: Relation entre 

l’organe et le régime 

alimentaire 

C6: un animal: 

description 

OS1: Identifier des 

caractéristiques et des 

besoins nutritionnels des 

êtres vivants 

C7: la faim, la soif 

 

C8: : Relation entre 

l’organe et le régime 

alimentaire 
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- Réfléchir sur le passé pour comprendre le présent et mieux agir dans le futur ;  

-  Développer la curiosité, le sens de l’observation, l’esprit critique, le jugement, le sens de la relativité des valeurs et des 

civilisations ;  

- Développer la sensibilité, l’imagination, le goût du merveilleux ;  

-  Initier aux techniques élémentaires d’investigation comme l’enquête, l’analyse documentaire ;  

-  Avoir des repères précis permettant de prendre conscience de son identité tout en l’aidant à s’ouvrir aux autres cultures.  

Spécifique à la première étape (CI - CP), l’accent est mis sur la structuration du temps, conformément à l’âge mental des enfants.  

On vise à aider les élèves à :  

•   prendre conscience que le temps s’écoule (matin, midi, soir / hier, aujourd’hui, demain) ;  

•   se rendre compte que le temps s’ordonne : calendrier, chronologie, antériorité, simultanéité, postériorité);  

•   découvrir leur passé personnel, le passé de leur environnement local ;  

•   comprendre que le temps se mesure et se représente (durée, horloge, jour, semaine, mois, année, ligne du temps…).  

Spécifique à la deuxième étape (CE 1 - CE 2)  

Il s’agit de :  

-  développer la notion de temps historique appliqué aux cadres et espaces familiers de l’enfant (famille, village, quartier) ;  

-  susciter le sentiment patriotique, l’idée de cohésion nationale et de large solidarité  

-  susciter la curiosité par le développement d’un esprit de recherche qui s’appuie sur le milieu proche.  

Spécifique à la troisième étape (CM1 - CM2)                    

L’histoire à l’étape 3, vise essentiellement à :  
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-  renforcer et consolider les acquis antérieurs ;  

- développer la capacité d’analyse et d’interprétation des faits et des documents collectés dans le milieu ;  

- établir des corrélations entre des faits historiques ; 

-  engager les élèves à participer à des actions de sauvegarde des documents, objets, sites et monuments historiques de la localité.  

 

Informations didactiques 

Principes méthodologiques  

Un certain nombre de principes peut être retenus :  

- recherche : en situant la trame chronologique des faits saillants, des événements marquants et la découverte des 

interrelations ;    

- intérêt : apprentissage en relation avec les aspects de la vie en société, à la civilisation et les progrès réalisés par l’homme ;  

- caractère vivant, anecdotique et pittoresque (Instructions Officielles (IO) de 1978) ;  

-  autonomie : ne pas travailler à la place des élèves, mais les amener à découvrir par eux-mêmes « Enseigner l’histoire, dit Marc 

Bloc, c’est faire un travail d’historien » ;  

- Utilisation d’outils méthodologiques tels que : enquête, analyse documentaire, visite de sites, etc.  
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Démarche pédagogique  

Il n’existe pas de démarche standard. Celle-ci dépend de plusieurs paramètres : objet d’étude, objectifs, cibles, contexte, etc. A 

titre indicatif, nous proposons une démarche couramment utilisée par les enseignants.  

• Mise en situation : Présentation du fait historique 

• Recherche d’informations : Oriente vers les sources d’informations : sites, documents, bibliothèque, etc.  

• Aide à choisir ou à élaborer les techniques et outils de recueil d’informations : visites, interview, analyse documentaires, 

grilles, questionnaire… 

• Analyse : Mise en commun, confrontation des résultats, organisation des informations recueillies. 

• Synthèse /Conclusion : Aide à stabiliser les résultats « à retenir » (résumé, cartes, frises, maquettes, etc.). 

• Évaluation : Propose des exercices de contrôle en congruence avec les objectifs d’enseignement. 
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Illustration : exemple de fiche d’histoire 

 

Palier 4 

OA2 Découvrir l’histoire des royaumes. 
OS1 Découvrir l’histoire du Cayor. 

Contenu  le royaume du Cayor 

Moyens Questionnaire, enquête, situation de communication, Analyse, Exploitation, Comparaison, photo, feuille, etc. 

Documentation Guide du CEB.  

 

Etapes Activités du maitre Activités des élèves  

Révision  *Fait réciter la leçon précédente.* 
Pose des  questions d’intelligence 
et *apprécie dans les cahiers  
*Dessine une carte au tableau et 
demande aux élèves de 
représenter certains royaumes. 

*Récitent puis répondent aux questions  posées. 
 
 
*S’exécutent. 

Rappel de l’enquête  
*Où se trouve le Cayor ?  
*Quelles sont les grandes étapes de 
l’histoire du Cayor ? 
*Quel titre donnait-on au  chef du 
Cayor. 

Rappellent le questionnaire. 
 

Exploitation *Fait venir les rapporteurs au 
tableau pour la restitution de leur 
travail de groupe. 

*Discutent et adoptent. 
 
 

Cour : CE2 
n° 

Découverte du monde Date :   
Durée : 30 min 
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*Le maitre au besoin apporte des 
éclaircissements sur certains mots.  
*Fait confronter les productions. 
*Fait susciter la discussion. Aide à 
tirer une conclusion partielle.  

*suivent attentivement. 
 
 
*Confrontent les productions. 
 
*Examinent les productions et tirent des conclusions partielles. 

Récapitulation  Fait rappeler les conclusions 
partielles. 

Rappellent une a une les conclusions retenues sur chaque point. 

Résumé  Fait le résumé avec la collaboration 
des élèves. 
Résumé : Vers 1550, le Cayor, 
alors, dominé par le Djolof, acquit 
son indépendance et son souverain 
prit le nom de Damel. C’était un 
royaume prospère, mais qui 
connaissait des difficultés : 
querelles de succession conflits 
avec ses voisins. Au Cayor, la 
succession des souverains était 
matrilinéaire ( qui repose 
uniquement sur l’ascendance 
maternelle.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Ecrivent le résumé dans les cahiers de leçons. 
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Géographie 

Objectifs de la géographie à l’école élémentaire 

De manière générale, la géographie a pour objectifs de découvrir : 

➢ Les caractéristiques de l’espace naturel et de l’espace créé par l’homme producteur et consommateur 

➢ L’interdépendance des phénomènes naturels 

➢ L’interrelation entre l’homme et son milieu 

La géographie fournit aussi aux élèves les repères indispensables pour se situer, situer leur quartier, leur société, leur pays dans 

l’espace et partant comprendre les interactions dans l’organisation du monde.  

Il s’agit plus spécifiquement d’amener les élèves à : 

➢ Structurer l’espace (surtout en première étape) 

➢ Développer des aptitudes : observer, reconnaître, classer, mettre en relation, juger, apprécier, savoir représenter 

➢ Avoir un esprit critique 

➢ Maîtriser un vocabulaire géographique de base 

➢ Utiliser des techniques simples et des outils d’orientation 

➢ Maîtriser des techniques de lecture, de traçage de plan, de carte, d’utilisation d’échelle, etc.  

I- Principes méthodologiques 

« L’enseignement de la géographie sera essentiellement fondé sur l’observation attentive et régulière des phénomènes 

naturels directement perceptibles ou de leur représentation (gravures, photographies, modèles réduits…). Observer, localiser, 
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décrire, comparer, expliquer, telle sera la démarche qui devra guider le maître » Institut Pédagogique Africain et Malgache 

(IPAM), de 1978. 

Le maître devra tenir compte des principes suivants : 

✓ L’intérêt et la motivation : pour qu’une investigation soit fructueuse, elle doit être sous-tendue par une véritable 

motivation 

✓ La concrétisation : mener l’observation sur le terrain ou à défaut, recourir à des photos, schémas, cartes, maquettes, 

etc. L’observation doit ainsi porter sur le réel ou son substitut 

✓ La globalité : par respect au syncrétisme enfantin, l’on partira toujours du global vers les éléments 

✓ L’activité : la leçon sera faite avec les élèves, le maître doit tout entreprendre pour faciliter leur implication (l’enquête, 

la recherche documentaire peuvent toujours servir).  

 

II- Démarches possibles :  

Au CI/CP : 

Révision : 

Le maître interroge sur les acquis précédents, interroge sur les prérequis (ce qui facilite la compréhension de la leçon du jour) 

Mise en situation : 

Présentation et observation du matériel qui sera utilisé. 

C’est une phase de familiarisation avec le matériel 

Situations agies : 

Les activités sont réalisées une à une, l’élève observe, manipule, situe, agit. Le maître facilite, soutient, oriente et accompagne 
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Verbalisation : 

Toute action sera accompagnée de verbalisation (en français ou en langue nationale mais sans abus). C’est une phase nécessaire 

vers l’abstraction. 

Représentation ou schématisation : 

Elle permet à l’élève de représenter des situations agies 

Abstraction de la notion : 

Les situations agies, verbalisées et représentées permettent d’abstraire la notion, qui devient un outil que l’enfant emploie  dans 

d’autres contextes (occasion de consolidation de la notion) 

A la deuxième et à la troisième étape :  

Révision : 

Le maître interroge sur les acquis précédents, interroge sur les prérequis (ce qui facilite la compréhension de la leçon du jour) 

Formation des groupes : 

Distribution des rôles et des consignes d’observation 

Observation libre : 

Directe ou des substituts 

Finalisation du travail : 

Mise en ordre des notes 

Mise en commun au sein du groupe 

Exploitation des productions : (confrontation des productions des groupes) 

Un groupe présente sa production, qui est complétée par les autres groupes (au besoin) 
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Observation dirigée : 

A travers des activités de localisation, de représentation, de description, de comparaison et d’explication. Il s’agira de confronter 

les productions des groupes avec les faits observés en vue de rectifier d’éventuelles erreurs des élèves. 

Retour sur les productions pour les corriger 

Apport d’informations complémentaires : 

Le maître fait la présentation et le commentaire de la production standard attendue : il reprend la trame générale de la leçon 

pour mettre plus de cohérence. 

Synthèse générale : 

Les élèves notent les principales idées ou les faits saillants à retenir sous forme de plan, carte, croquis, schéma, résumé. 

 

Illustration : exemple de fiche de géographie 

 

 

 

Cours CE²  
N° 

Géographie Date  
Durée 

 

Palier 4 

OA1 : Découvrir les principales activités de l’homme  
OS1 : Au terme de la séance, les élèves devront être capables de découvrir les principales activités d’agriculture dans la région de Dakar. 
Contenu : Les techniques agricoles, les produits de l’agriculture et les unités de transformation et de conservation. 
Moy mat :   Situation crée, questions, carte, etc. 
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Pedag :    Exquises – observation – dessin – Analyse – synthèse, etc. 
Documentation : Guide pédagogique du CEB – documents / pers.  

 
Etapes Activités du maitre Activité des élèves 

Révision  *Récitation de la leçon précédente par 
quelques élèves + appréciation. 
*Pose des questions de contrôle. 
Remédie. 

*Récitent la leçon précédente et répondent aux 
questions posées. 

Mise en situation * Enquêtes : 
 
*d’où viennent la plupart des produits 
que nous mangeons ? 
 
- Quelles sont les techniques agricoles 
dans ta région ? 
-Quand cultive-t-on ? 
 
-Où cultive-t-on ? 
-quelle sont les types de cultures dans 
notre région ? Quel rôle jouent les 
arbres fruitiers ? 
-Est-elle une activité économique 
rentable ? 
Les types de culture sont :le mil, le 
mais, l’arachide, des légumes (cultures 
maraichères et les arbres fruitiers. Les 
arbres fruitiers jouent un rôle 
important dans l’agriculture. 

*Répondent aux questions par :  
*De l’agriculture. 
 
 
-les techniques sont variées. 
 
-Pendant l’hivernage et pendant la saison sèche. 
-Bargny, Rufisque, Bao, Keur massar et dans la zone 
des niayes. 
 
-Oui 

Observation libre  
 
 

*Fait observer la carte de la région. 
 

*Observent et prennent notes ; 
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*demande la localisation des types de 
cultures à la zone. 
*fait identifier. 
 

*identifient. 
*verbalisent et commentent la carte et sa légende 
 

Observation dirigée **fait verbaliser et commenter la carte 
et sa  légende. 
 

*Localisent, décrivent, comparent et collaborent. 

Analyse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Synthèse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Quelle place occupe l’agriculture à 
Dakar ? 
Quand cultive-t-on à Dakar ? 
*où cultive-t-on à Dakar ? 
*Quel type de sol y’a-t-il dans ces 
zones ? 
*Quelles sont les différentes cultures 
qui existent ? 
*Que cultive t- on dans le domaine des 
niayes ? 
 
Résumé : en collaboration avec les 
élèves. 
L’agriculture da région est une activité 
importante. Ma région. Ma région 
produit pendant l’hivernage du mil, du 
mais et de l’arachide. Cependant la 
culture maraichère pratiquée pendant 
la  saison sèche dans la zone des niayes 
est plus importante. On y cultive toutes 
sortes de légumes. Les arbres fruitiers 
tiennent une place importante dans 
l’agriculture. Cependant les champs de 
culture dans la zone de bargny sont 

*Répondent aux questions. 
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destinés à une énergie de substitution 
(la gatropa). Stade expérimentale. 

 

 

 

 

Initiation Scientifique et Technologique 

Compétence Visée :  

Intégrer des éléments du programme d’étude, des données psychologiques et des démarches méthodologiques dans des 

situations de traitement d’épreuves écrites, de préparation et de mise en œuvre de séquence d’enseignent/apprentissage 

portant sur des disciplines du sous-domaine « Découverte du monde »  

 

Objectif(s) spécifique(s) 

- Maîtriser la didactique de l’initiation scientifique et technologique.  

      - Acquérir des notions fondamentales de temps, d’espace, de causalité, de vie (reproduction,   nutrition, croissance, 

locomotion, adaptation)  

- Découvrir progressivement la notion de loi scientifique ;  

- affiner les sens, les habiletés, l’observation, la capacité à abstraire ;   

- développer la curiosité, l’objectivité, le goût de l’effort, l’esprit critique, le travail de groupe ; 

- découvrir la finalité de l’objet technologique, son fonctionnement et ses règles de construction ; 

- formuler clairement un problème, émettre des hypothèses, expérimenter, s’informer, communiquer, classer et mesurer.  
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Au fur et à mesure des progrès de l’enfant, les attentes seront plus précises. Les objectifs viseront un niveau supérieur 

d’organisation du temps et de l’espace et demanderont une meilleure capacité d’observation, d’analyse et de synthèse.  

Informations didactiques  

La science et la technologie sont devenues deux dimensions importantes de l’activité humaine. Les machines envahissent tous 

les pays et ne laissent plus l’école indifférente. Le Sénégal, dans la réforme de son système éducatif, cherche à revaloriser 

l’enseignement des sciences et de la technologie à travers une activité disciplinaire appelée « Initiation scientifique et 

technologique ». 

Principes méthodologiques   

- la méthode est concrète, active, fondée sur l’observation, l’expérimentation et l’interprétation pour l’acquisition d’un 

véritable esprit scientifique ;  

- le concret n’est qu’un point de départ qui tient sa valeur de ce qu’il permet d’atteindre l’explication. Les choses n’instruisent 

pas en elles-mêmes ; leur rôle est de provoquer des questions et d’aider à les résoudre ;  

- les lieux d’investigation sont diversifiés : classe, cour, jardin scolaire, poulailler, musée, bergerie, atelier d’artisan… ;  

- pour les êtres vivants, l’étude doit consister à mettre en évidence les problèmes d’adaptation (relations organes/mode de vie 

par exemple) ainsi que les grandes fonctions biologiques (locomotion, nutrition, respiration, reproduction, etc.) ;  

- lorsque l’étude porte sur des objets technologiques, c’est la destination (usage, utilité), le fonctionnement et les règles de 

construction qui doivent guider l’enseignant ;  

- pour les phénomènes physiques et chimiques, c’est la loi qui les explique, qui commande ce que l’on doit chercher à 

redécouvrir ;  
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- les nouvelles acquisitions doivent faire l’objet d’un réinvestissement pour conférer aux acquisitions scientifiques et 

technologiques leur caractère pratique et utilitaire.  

Démarche  

Selon que l’on cherche à construire une connaissance scientifique ou que l’on veuille comprendre ou réaliser un objet 

technologique, la démarche pédagogique va légèrement varier.  

Démarche expérimentale 

 

Indications pour la démarche  

Préparation de la leçon.  

 – Préparation des activités par le maître (contact des sources d’informations) ;  

– Choix de la technique de recueil d’informations (enquête, étude documentaire, visite de site, etc.) ;  

– Elaboration collective des outils, des techniques et des démarches de recueil d’informations (grilles,    questionnaires, guides 

d’entretien, enregistrement, etc.) ;  

– Organisation des élèves : formation des groupes, distribution des rôles ;  

– Identification des sources d’informations, des modalités d’accès et de prise de contact (de congé). 

 Recueil des informations : Etude documentaire. – Interview. – Enquête. – Observation.  

ILLUSTRATION.  

Leçon proprement dite. 

 – Contrôle du travail fait.  
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– Prise d’informations sur le déroulement du travail.  

– Finalisation du travail au sein de chaque groupe (au besoin).  

– Exploitation des informations point par point (confrontation des productions de groupe) :  

Un groupe expose sa production qui est complétée par les autres groupes (au besoin).  

Le maître instaure une discussion et aide à tirer une conclusion partielle avant de passer au point suivant. Le maître n’hésitera 

pas à faire un petit apport d’informations complémentaire sur le point abordé.   

– Récapitulation : les élèves rappellent une à une les conclusions retenues sur chaque point.  

– Synthèse générale : le maître reprend la trame générale de la leçon pour mettre plus de cohérence ; ensuite il dégage avec les 

élèves les principales idées ou faits à retenir. 

 

Démarche d’ordre technologique 

Etapes Explications 

Situation didactique - Motive l’élève et déclenche son intérêt pour l’objet à étudier. C’est 

une phase qui prépare à l’auto-apprentissage marqué par le 

tâtonnement expérimental (essais/erreurs) 

- L’autonomie et la recherche active 

- La formulation d’hypothèses 

- Analyse 

- Recherches 

- Elle permet de comprendre le fonctionnement de l’objet qui est 

démonté, remonté. 
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- Expérimentation - L’élève apprend en somme à manier l’objet, à découvrir son mode de 

fonctionnement et à l’utiliser 

 

Formalisation - C’est la phase de mise au point des acquis notionnels, d’apports 

d’informations 

- Elle dépasse le simple apprentissage de l’utilisation de l’objet pour 

faire découvrir son utilité, son fonctionnement par le démontage, le 

remontage et la fabrication 

Evaluation - Les activités d’évaluation permettent de contrôler et de renforcer les 

acquis 

Réinvestissement - Les savoir-faire acquis sont réinvestis dans les actions quotidiennes 
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Illustration : exemple de fiche d’IST 

 

 
 

Cours : CI 

Fiche n° :10 

 Date : _____________ 

Durée : 30 mn 

          

 
Compétence de Base 

 
Intégrer des techniques d’observation, d’expérimentation, d’utilisation et de réalisation d’objets courants dans des situations 
d’exploration scientifique et technologique du milieu immédiat.  

 
Palier 1 

Intégrer des notions de base et de techniques d’observation dans des situations d’exploration du milieu immédiat. 

OA2 Découvrir des éléments du monde biologique 

 
OS1 

Identifier des éléments du monde biologique : Au terme de l’unité enseignement-apprentissage, les apprenants devront être 
capables d’encadrer correctement le mouton (animal domestique)dans un ensemble d’éléments proposé à l’évaluation. 

Contenu Animaux domestiques : Le Mouton  

 
Moyens 

Matériel : Ardoise, craie, tableau, image, mouton  

Pédagogique : observation, manipulation, explication, interrogation, essai 

Documentation Guide pédagogique du CEB 1er Etape CI-CP 

 

 

Etapes Part du Maître Part des apprenants 

 
Révision  
Eléments techniques  

Présente un ensemble éléments (naturels et techniques) 
Consigne : Mets un rond sous les éléments techniques et deux ronds 
sous les éléments naturels  

 
Exécutent la consigne  

Phase d’observation, d’étonnement 
et de questionnement  

Présente l’objet d’étude : Le Mouton  
Consigne :Observer bien cet animal 

S’approprient de la situation  

  

A c t i v i t é  :  I . S . T  

D E M A R C H E  
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Phase d’organisation et de 
systématisation  

 
 
Essaie de recenser toutes les hypothèses plausibles en posant des 
questions :  

1. Qu’est ce que nous avons ici ?  
2. Où vit-il ? 
3. Comment appelle-t-on un animal qui vit à la maison ? 
4. Faire citer des animaux domestiques  

 
Produisent des réponses 
 
 
Un Mouton  
A la maison  
Animal domestique 
 
Citent  

 
 
Synthèse 

 
 
Recense les réponses produites par les élèves après 
systématisation et fixes les acquis par le principe explicatif et des 
exercices de consolidation.  
 
 

 
 
Produisent les réponses  
Ecoutent les explications du maître  

 
 
Evaluation 

 
Propose un ensemble d’images d’animaux  
Consigne : Mettre une croix sous les animaux domestiques 

 
 
Exécutent la consigne  

 
 
 

Vivre  dans son milieu 

Introduction 
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Elle est l’une des deux activités du sous-domaine « Education au développement durable ». Le développement durable est une 

approche du développement qui répond aux besoins des générations présentes tout en préservant les ressources pour les 

générations futures. « Vivre dans son milieu » devient, ainsi, une préparation à une insertion harmonieuse de l’enfant dans son 

milieu sous l’angle d’une gestion rationnelle des ressources et du respect des équilibres. Il aborde des thèmes majeurs tels que 

l’environnement, la population et la santé. 

 

Objectifs 

De manière générale, « Vivre dans son milieu » permet à l’enfant d’appréhender la complexité du monde dans lequel il vit dans 

ses dimensions relatives aux questions d’environnement, de population et de santé tout en le préparant à un monde plus 

épanouissant. 

De façon plus spécifique, il s’agit pour l’apprenant(e) de : 

• prendre conscience des problèmes d’environnement de son milieu et de développer ses capacités à leur trouver des 
solutions pertinentes et adaptées (propositions, attitudes ou actions) ; 

• prendre conscience des problèmes de population de son milieu et de développer ses capacités à leur trouver des solutions 
pertinentes et adaptées (propositions, attitudes ou actions) ; 

• prendre conscience des problèmes de santé de son milieu et de développer ses capacités à leur trouver des solutions 
pertinentes et adaptées (propositions, attitudes ou actions). 

Principes méthodologiques 

« Vivre dans son milieu » repose sur les principes méthodologiques suivants : 
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• démarche participative qui sensibilise sur les problèmes d’environnement, de population et de santé et stimule la réflexion 
sur la recherche de solutions ; 

• culture du principe de solidarité dans l’espace et dans le temps ; 

• développement du sens des responsabilités individuelles et collectives ; 

• visites de sites et étude de cas orientées vers la recherche de solutions à des problèmes du milieu ; 

• organisation de l’école et de la classe dans le sens des objectifs visés. 
 

Démarches pédagogiques 
Dans le domaine des problèmes d’environnement et de santé, il s’agit particulièrement d’une démarche de résolution de 
problèmes qui comporte les phases suivantes :  

Phases  Explications  

Phase d’observation, 
d’étonnement et de 
questionnement  

L’élève est mis en contact avec la situation-problème (visite de site, observation d’images, 
étude de cas, enquête ou résultats d’enquête, etc.) pour éveiller l’intérêt et amener l’élève à 
s’interroger. Cette prise de contact doit être assez libre ; il faut accorder suffisamment de temps 
à cette phase.  

Exploitation 
/Analyse  

A partir d’une observation dirigée (questions/réponses, échanges entre élèves), le maître 
amène les élèves à identifier le problème majeur (absence, déficit, déséquilibre, 
dysfonctionnement, etc.). Le problème à étudier doit être proche du vécu de l’élève pour lui 
permettre de mener un travail d’analyse. Les causes et les conséquences du problème sont 
identifiées puis analysées sous différents aspects. Des solutions sont proposées ; les plus 
pertinentes sont retenues.   

Récapitulation  

En collaboration avec les élèves, le maître reprend la trame générale des acquisitions. 
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Synthèse   

 c’est le moment de la  mise en cohérence : problème – causes – conséquences – propositions  
de solutions. C’est aussi un moment de contrôle des apprentissages.   

Réinvestissement  

Les acquis seront réinvestis dans d’autres situations similaires. Ils devront servir également de 
règles de conduite sous la surveillance du groupe.   

 

 

Cours CE2 
N° 

Vivre dans son milieu Date     
Durée   

 

Palier 4 
OA Proposer des solutions à des problèmes d’environnement.  

OS2 Identifier les conséquences de chaque forme de dégradation de l’environnement relevée. 
Contenu les conséquences de chaque conséquence ciblée.  
Moyens : matériel : Situations crées, Activités extra muros. 
                  Pédag : Observait –mise en situation – questionnement, etc.  
Documentation guide pédagogique – documents personnels  
 

Etapes Activités du maitre Activité des élèves 

Révision  Récitation de la leçon précédente par 3 ou 4 
élèves + appréciation. 
Pose des questions de compréhension sur la 
leçon précédente comme : 
-Quels sont les types de dégradation ? 
 

Récitent répondent aux questions posées par le maitre 
par :  
 
-ordures, Eaux usées, fumée, poussière, etc. 
-ménagères, usines, voitures, etc. 
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-Quels sont les agents ? 
 

Exploitation de la grille 

TYPE DE DEGRADATION AGENTS CONSEQUENCES 
Ordures Ménagères Risque de maladie, destruction du cadre de vie 

Eaux usées Ménagères, usines Paludisme, Choléra, dysenterie 

La fumée Véhicules, motos, usines Tuberculose 
La poussière Usines, carrières Tuberculose 

Le gaz carbonique Véhicules, motos, usines Tuberculose 
Le déboisement L’homme Avancée du désert, rareté des pluies 

La dégradation des plages  L’homme Rareté de l’espèce (poisson) et manque d’espace de 
loisir 

Collecte des informations 

*Quelles sont les conséquences pour chaque type de dégradation citée ? 
*Quelle est la conséquence la plus fréquente ? 
*Quelles sont ces maladies ? 
 

*verbalisent, répondent en se basant 
sur la grille d’analyse par :*les risques 
de maladies, la tuberculose, le 
paludisme, la diarrhée, la dysenterie, le 
choléra, etc. 

Synthèse : *Quelles sont les conséquences des différentes 
formes de dégradation à Rufisque ? 
*Quelles sont les maladies que l’on risque avec 
ces dégradations ? 

*Répondent aux questions. 

 
 

Résumé : avec la 
collaboration des élèves. 

 
Les formes de dégradations identifiées dans notre 
environnement, à Rufisque ont pour 
conséquences des maladies telle que la 
tuberculose, le choléra, la dysenterie, le 
paludisme, etc. L’avancé du désert, la rareté des 
pluies et la destruction de notre cadre de vie. 
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Vivre ensemble 

« Vivre ensemble » est une activité disciplinaire du sous-domaine « Education au développement durable ». Elle reprend les 

objectifs des anciennes disciplines d’éducation civique, morale en mettant en relief des thèmes d’actualité relatifs à la vie en 

communauté : problèmes de droits, de paix, de citoyenneté, de genre et d’éducation religieuse. Il offre, donc, un champ 

d’investigation plus large tout en mettant l’accent sur l’acquisition d’attitudes et de comportements citoyens fondés sur des 

valeurs indispensables à la vie collective. Il s’agit de renforcer l’harmonie, la cohésion, l’unité et la solidarité au sein du groupe. 

Compétence  

Il s’agit d’amener l’enfant à développer des aptitudes et des attitudes positives conformes aux valeurs 

Pour le développement de la compétence à travers les différents paliers, le maître peut s’appuyer, à titre indicatif, sur les moyens 

suivants :  

- vécu de l’enfant à l’école et dans ses relations sociales ;  

- situations fortuites ; - situations simulées ; 

 - modèle du maître ; 

 - études de cas ;  

- contes, légendes, proverbes ;  - etc.  
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Objectifs généraux 

Il s’agit, pour une insertion sociale harmonieuse, de : 

• former l’enfant en développant la conscience morale, le sens de la solidarité, l’amour du prochain, les qualités 

d’honnêteté, de sincérité, de respect de l’autre et l’amour du travail bien fait ; 

• former le futur citoyen, en développant le sens des devoirs, des responsabilités, l’esprit patriotique et de participation 

positive aux affaires de la société ; 

• faire connaître à l’enfant ses droits, ses devoirs et ceux des autres et de les lui faire respecter ; 

• développer chez l’apprenant un sentiment d’appartenance à des valeurs communes ; 

• apprendre à l’enfant à régler les conflits de façon pacifique et loyale ; 

• apprendre à l’élève à exercer un contrôle responsable en participant de manière informée et éclairée aux prises de 

décisions. 

Principes méthodologiques 

• privilégier l’installation de bons comportements sur le discours ; 

• saisir toutes les opportunités qu’offre la vie de tous les jours, pour faire un enseignement occasionnel : situations de vie, 

en relation avec d’autres disciplines… ; 

• organiser la classe et l’école selon les principes enseignés pour que l’enfant ait à les vivre et à les pratiquer (coopérative 

scolaire, gouvernement scolaire, activités para et péri-solaires, etc.) ; 
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• faire de « Vivre ensemble » une morale du comportement sociale avant d’être l’historique ou la description des 

institutions ; 

• accompagner l’enfant dans les différents moments de sa vie en classe comme à l’extérieur ; 

• instaurer un climat dans les échanges et un style de vie dans la classe qui mettent les apprenants en confiance, développer 

le sens de la solidarité, de l’entraide, favoriser un équilibre entre le respect des contraintes de la vie de groupe et un accès 

progressif à l’autonomie.  

Démarche pédagogique 

La démarche sera dynamique. Il s’agira de mettre les élèves en situation pour les amener à s’approprier les principes de 

citoyenneté, de démocratie, de paix, de respect des droits et de la diversité. A titre indicatif, voici une démarche possible pour 

conduire des leçons de « Vivre ensemble ». 

Etapes Rôles de l’enseignant Activités des apprenants 

Révision  
- Interroge sur le bilan des comportements 
- Interroge sur les prérequis (ce qui facilite la 
compréhension de la leçon du jour)  

- Font le bilan des comportements 
(autocritique, auto-évaluation) 
- Répondent aux sollicitations du maître 
(questions, consignes) 
 

Présentation ou rappel 
de la situation de départ 

- Fait observer la situation problème 
- Procède aux explications 
- Précise les consignes d’analyse 
 

S’approprient la situation (individuellement 
puis en groupes) 

Analyse et discussions 
- Organise la restitution 
- Recense les jugements favorables ou 
défavorables 

- Expriment leurs points de vue et 
argumentent 
- Echangent entre eux 
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- Organise les échanges 
- Fait dégager un axe central de réflexion 
 

 

Synthèse 

- Stabilise la conclusion ou solution du problème 
- Rappelle les normes, les principes ou valeurs 
justifiant les choix 

- Participent à la comparaison entre solution 
et normes  
- Retiennent la conclusion finale (résolution, 
précepte, recommandation)  

Evaluation 
Propose des études de cas (faits divers scolaires 
ou de société) 

Résolvent individuellement le cas 
 

 
 

 

Situation d’Intégration 1 

 

Contexte : 

Voici le palier 4 en géographie à la 3ème Etape (guide du CEB, page 273) :  

Intégrer des démarches et des techniques d’investigation dans des situations d’explication des interrelations entre les voies, 

les moyens de communication, les caractéristiques de la population et du milieu.  

            Consigne :  

      En te basant sur ces éléments et sur les cours déroulés par les formateurs : 

       - fais une planification pédagogique opérationnelle des apprentissages en géographie ; 

       - choisis un item dans la planification que tu as élaborée et construis une fiche pédagogique en   géographie ; 
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- utilise les fiches pédagogiques et organise une simulation en géographie 

Supports: 

-extrait de l’emploi du temps; 

-guide du CEB 

 

OA3 : Planifier des apprentissages en EPSA 

OS3.1: S’approprier les fondements, principes et Outils de la planification 

  Schéma Intégrateur  

DOMAINE SOUS DOMAINES ACTIVITES 

Education physique 
sportive et artistique 

SOUS DOMAINE 1 
Education physique et 
sportive 

Activités physiques 

Activités sportives  

SOUS DOMAINE 2 
Education artistique 

Arts plastiques 

Education musicale 
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Arts scéniques 

OS 3.2 : Elaborer une planification des apprentissages en EPSA 

Canevas de planification en EPSA 

Sous 
domaine 

EPSA 

Activités Déclinaison Semaine 
du 
.............au.
................ 

Semaine du 
.............au..........
...... 

Semaine du 
............au........
....... 

Semaine du 
.............au................. 

Education 
physique et 
sportive 

Activités 
physiques 

Paliers/OA     

OS + 
Contenus 

 
 
 

   

Activités 
sportives 

Paliers/OA     

OS + 
Contenus 

    

Education 
artistique 

Arts plastiques 
Education 
musicale 
 

Paliers/OA     
OS + 
Contenus 

    

Arts scéniques 
Arts plastiques 

Paliers/OA     
OS + 
Contenus 

    

Education 
musicale 
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Exemple de planification en “EPS” au CM1  

Sous 

domaine 

EPSA 

Activités Déclinaison Semaine du 

.............au...........

...... 

Semaine du 

.............au..........

...... 

Semaine du 

............au........

....... 

Semaine du 

.............au................. 

Education 

physique et 

sportive 

 

 

Activités 

physiques 

Paliers/OA PALIER 1 : intégrer des activités motrices, des règles de base et des techniques simples dans des 

situations de compétitions en sport individuel. 

OA1 : Organiser une compétition en course. 

 

OS + 

Contenus 

OS1 : Participer à une 

compétition de 

course. 

C1 : course 

d’endurance. 

OS1 : Participer à 

une compétition de 

course. 

C2 : course de 

vitesse. 

OS1 : Participer à 

une compétition 

de course. 

C3 : course de 

relais. 

OS1 : Participer à une 

compétition de course. 

 

C4 : course de relais. 

 

Activités 

sportives 

Paliers/OA PALIER 1 : intégrer des activités motrices, des règles de base et des techniques simples dans des 

situations de compétitions en sport individuel. 

 OA1 : Organiser une compétition en 

course. 

 

OA2 : Organiser une compétition en saut 

OS + 

Contenus 

OS2 : Appliquer les 

règlements 

OS2 : Appliquer les 

règlements 

C2 : 

OS2 : Participer à 

une compétition 

en saut 

OS2 : Participer à une 

compétition en saut 

C1 : saut en hauteur 
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C1 : préparation des 

compétitions 

Application des 

règles d’arbitrage 

C1 : saut en 

longueur 

Education 

artistique 

 

Arts 

plastiques 

 

 

Paliers/OA Palier1 : intégrer des formes, des couleurs et des techniques élémentaires dans des situations 

de dessin d’objets ou d’animaux familiers 

OA1 : Reproduire le dessin d’un objet ou d’un animal 

OS + 

Contenus 

OS1 : Reproduire le 

dessin d’un objet ou 

d’un animal familier. 

C1 : dessins de 

figures géométriques 

à reproduire par 

imitation : carré, 

rectangle, rond, 

triangle, etc. -  

OS1 : Reproduire le 

dessin d’un objet ou 

d’un animal familier. 

C2 : dessins d’objets 

à reproduire par 

imitation : ustensiles 

de cuisine, outils 

d’artisan, 

vêtements, etc. 

OS2 :Reproduire 

le dessin d’un 

objet ou d’un 

animal familier. 

C1 : dessin 

d’animaux à 

reproduire par 

imitation 

(mouton, chat, 

chien, poule, âne 

etc.) 

OS2 : Reproduire le dessin 

d’un objet ou d’un animal 

familier. 

 

C2 : dessin d’animaux à 

reproduire par imitation 

(mouton, chat, chien, 

poule, âne etc.) 

Education 

musicale  

 

Paliers/OA Palier1 : intégrer des paroles, des mélodies, des mélodies d’instruments à percussion, des 

techniques vocales, une gestuelle simple et la coordination des mouvements dans des situations 

d’interprétation de chants tirés du répertoire local et national 

OA1 : Reproduire des sons d’instruments 

OS + 

Contenus 

OS1 : Identifier des 

sons d’instruments  

OS1 : Identifier des 

sons d’instruments 

OS2 : Imiter des 

sons 

OS2 : Imiter des sons 

d’instruments à percussion 
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C1 : (balafon, 

maracas, tambour, 

tam-tam, tama) 

C2 : (balafon, 

maracas, tambour, 

tam-tam, tama) 

d’instruments à 

percussion 

C1 : (balafon, 

maracas, 

tambour, tam-

tam, tama) 

C1 : (balafon, maracas, 

tambour, tam-tam, tama) 

Arts 

scéniques 

 

 

 

Paliers/OA Palier1 : intégrer les registres de la voix, des gestes, le jeu de rôles et le déguisement dans des 

situations de représentation de sketchs vus 

OA1 : intégrer les registres de la voix, des gestes, le jeu de rôles et le déguisement dans des 

situations de représentation de sketchs vus  

OS + 

Contenus 

OS1 : Imiter un 

comédien dans un 

rôle gai 

C1 : exemple de 

dramatique, 

comédien, 

déguisement, traits à 

traduire. 

OS1 : Imiter un 

comédien dans un 

rôle gai 

C2 : exemple de 

dramatique, 

comédien, 

déguisement, traits 

à traduire. 

OS1 : Imiter un 

comédien dans un 

rôle triste 

C1 : exemple de 

dramatique, 

comédien, 

déguisement, 

traits à traduire. 

OS1 : Imiter un comédien 

dans un rôle triste 

C2 : exemple de 

dramatique, comédien, 

déguisement, traits à 

traduire. 
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OA4: Elaborer et exécuter des SEA En EPSA 

 

  

Activité physique et sportive 

 

Objectifs  

Les objectifs généraux de l’enseignement des activités physiques et sportives doivent être orientés vers les directions suivantes :  

• au plan moteur : une bonne maîtrise corporelle et gestuelle et un développement des capacités motrices ;  

• au plan physiologique : une amélioration des possibilités de l’organisme ;  

• au plan cognitif : la connaissance du milieu physique, la structuration de l’espace et du temps, la maîtrise des notions de 

distance, de durée, de poids etc. ;  

• au plan psychologique : la maîtrise des qualités psychologiques individuelles (joie, confiance en soi, volonté) et le 

développement des qualités sociales (Sens de la coopération, respect des règles de jeu…). 

De façon spécifique au CI et au CP  

• initier l’enfant au jeu, aux exercices d’ordre, d’attention, de débrouillardise et de lui donner les premiers éléments d’une 

maîtrise corporelle.  

De façon spécifique à partir du CE 1  
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• assurer son éducation corporelle en le familiarisant avec le sport par la pratique des formes adaptées de la compétition. 

PCME (procédé de compétition multiple par équipe) 

 

 Principes méthodologiques  

• utiliser le plus souvent le jeu et les formes jouées ;  

• respecter les rythmes biologiques en alternant les périodes d’activités et de repos ;  

• proscrire les exercices physiques intenses ;  

• diversifier les rôles de l’élève : acteur, spectateur, officiel ;  

• proposer des exercices, des jeux et des activités globales et variées (éviter toute forme de spécialisation).  

 

Démarches pédagogiques  

Une séance d’activités physique et sportive (APS) comprend les parties suivantes : (i) une mise en train ou échauffement ; (ii) une 

partie principale ou corps de séance et (iii) un retour au calme.  

 

• La mise en train ou échauffement 

Elle constitue une transition entre les positions statiques de la classe et les activités dynamiques qui doivent suivre. Elle a 

pour but de produire une activation générale des grandes fonctions de l’organisme.   
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• Le corps de séance 

C’est une partie importante de la séance d’APS, tant du point de vue de la durée que du contenu. C’est à ce moment que 

l’enseignant (e) doit mettre en place les situations pédagogiques qui permettent l’atteinte des objectifs de la séance : 

exercices, jeux, compétition.  

 

• Le retour au calme 

Il constitue une autre transition entre les activités physiques et le retour en salle de classe. Il vise à calmer l’agitation, 

retrouver l’attention et permettre une recharge d’énergie.  

 

 

Voici à titre d’exemple des démarches possibles pour des séances d’acquisitions nouvelles.  
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Démarches  
Activités  

Première étape  Deuxième et troisième étapes  

Prise en main  

- mise en rang  

- pas cadences  

- chant de marche  

- mise en rang  

- pas cadences  

- chant de marche  

 

Mise en train   

- courses et marches  

- exercices d’assouplissement (sautillement, talons 

au fesses, élévation de genoux, génuflexion, étirement 

de bras, saut en extension, etc.)  

- courses et marches  

- exercices d’assouplissement (sautillement, 

talons au fesses, élévation de genoux, génuflexion, 

étirement de bras, saut en extension, etc.)  

 

- NB : adapter aux sports et jeux  

- prévus dans la séance  
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Corps de 

séance  

- annoncer les objectifs par atelier, énoncer les 

règles fondamentales  - exercices physiques 

préparatoire à l’activité prévue   

- jeux d’équipes (ronde,  

- drapeau, marelle…)  

 

- annoncer les objectifs par atelier  

- occuper l’air du jeu  

- démarrer les compétitions (cf. règles de jeu des 

activités) et pointer les scores  

Retour au 

calme  

- se relaxer  

- expliquer les échecs et réussites  

- critiquer les comportements déviants  

- proclamer les résultats - regroupement des 

élèves + ronde chantée  

- se relaxer  

- expliquer les échecs et réussites 

 - critiquer les comportements déviants  

- proclamer les résultats  

- regroupement des élèves  

- marche de retour en classe  

- hygiène  
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Le Procédé de la Compétition Multiple par Equipe (P.C.M.E.) 

Définition :  

Le Procédé de la Compétition Multiple par Equipe (P.C.M.E.) est une technique d’organisation de la classe permettant à 

l’instituteur de faire pratiquer des A.P.S. à un maximum d’élèves avec un minimum de matériels, dans un espace relativement 

réduit. 

 

Principe  

Pour faciliter le travail du maître qui ne peut pas à lui seul organiser plusieurs compétitions en même temps, les EQUIPES seront 

toujours regroupés par trois (3) pour former une Unité de Travail (UT). Cette Unité de Travail (UT) organise son tournoi 

triangulaire. 

Ex : Rouges vs Jaunes ; Verts sont officiels ; Rouges vs Verts ; Jaunes sont officiels ; etc.). Quand deux équipes se rencontrent, la 

troisième sera chargée de l’organisation. 

Les Unités de Travail (UT) étant autonomes, plusieurs peuvent fonctionner simultanément sous le contrôle général du maître.  

 

Organisation du P.C.M.E. : 

Matériel : 

infrastructure : 

 Le P.C.M.E. dans l’idéal se fait sur un terrain de sport formé d’une piste circulaire entourant un terrain de jeu et des sautoirs. Les 

I.O. indiquent des cotes très précises qui déterminent les ateliers dont les dimensions sont adaptées aux possibilités physiques 



 

VERSION PROVISOIRE 

 

des enfants des écoles élémentaires. En ce sens les I.O. stipulent qu’au CI et au CP il s’agira « d’initier l’enfant au jeu, aux exercices 

d’ordre, d’attention, de débrouillardise et de lui donner les premiers éléments d’une maîtrise corporelle. 

A partir du CE1, d’assurer son éducation corporelle en le familiarisant avec le sport par la pratique des formes adaptées de la 

compétition. » Ainsi, « La méthode pédagogique est simple. Elle est basée sur l’intérêt, le jeu apparaissant comme l’instrument 

privilégié en vue d’un enseignement attrayant, le seul qui, à cet âge, soit véritablement accepté. » 

On aura donc une Piste Circulaire dont : 

Le Rayon est de 23, 88 m ;  

La Circonférence150 m ; 

Terrain de jeux (Football, Handball, etc.) 40 m x 20 m ; 

Piste de course 30 m ; 

Sautoirs 5 x 3 m  

La piste permet de faire deux (2) ateliers : une course d’endurance ou une course de relais.  

Nous avons deux (2) fosses à l’intérieur du cercle : une (1) fosse principale(FP) pour le Saut en Hauteur et la Fosse Secondaire 

(FS) pour le Saut en Longueur ou le Triple Saut. 

Il y a un terrain pour les Sports Collectifs (40 m) ou la Course de Vitesse et la Course d’obstacle sur 30 m. 

Les espaces vides sont réservés pour les activités annexes : danse, jeu de Anye, etc.  

NB : Le nombre idéal d’élèves est de 6 joueurs par équipe. Ainsi chaque U.T. comporte 18 élèves. 

Les équipes ne peuvent pas être inégales dans les activités suivantes : Relais ; Vitesse ; Saut en hauteur et en longueur ; Triple 

saut. Dans chaque U.T. on doit trouver normalement 6 x 6 x 6 = 18 élèves. 
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Du CE2 au CM, les activités durent 15 minutes. Ex : Au football, les élèves jouent 6 minutes pour chaque mi-temps et récupèrent 

pendant 3 minutes avant de passer à une autre rencontre. 

Au CE1, les activités durent 12 minutes. Ex : Au football, les élèves jouent 4,5 minutes pour chaque mi-temps et récupèrent 

pendant 3 minutes avant de passer à une autre activité. 

Remarque : Le P.C.M.E. n’existe pas au CI/CP. Dans cette étape, il est recommandé de faire des Activités Physiques et Sportives 

(A.P.S.).  

 

Le tournoi triangulaire :  

Chaque équipe jouera deux (2) fois et officiera une (1) fois. La durée du tournoi triangulaire est de 45 minutes à partir du CE2 

jusqu’au CM. Elle est de 36 minutes au CE1. 

Barème de notation :  

Match gagné : 3 points                     Match nul : 2 points 

Abandon : 0 point                            Match perdu : 1 point 

 

Illustration : exemple de fiche d’EPS 

 

COURS : CE2 
Fiche N° : 
Effectif : 56/57 

Domaine :    EDUCATION PHYSIQUE SPORTIVE ET ARTISTIQUE 
Sous domaine :           EPS 
Activité :                       EPS 

DATE: 
Durée : 60 min 
Nbre d’unités : 3 

 

Compétence de base : Intégrer des règles de base, des activités motrices et des techniques simples dans des situations d’initiation sportive. 

Palier 4: Intégrer des règles et des techniques de base dans des situations d’organisation et de pratique d’activités sportives. 
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OA 2: (Organiser des rencontres sportives). Faire participer tous les élèves à des jeux fonctionnels, former l’esprit 
sportif et donner des règles de Fair-play. 

DOMINANTE : FOOTBALL 

OS 2: (Appliquer des techniques et des tactiques de jeux sportifs.) Au terme de la séance, les élèves devront etre capables de faire une bonne rentrée de 
touche en respectant la technique. 

Moyens : Matériels : bandeaux, drapelets, décamètre, ballon, boite à pharmacie, sifflets, feuilles de  

                                        marquage, crayon noir, taille, gomme, étiquettes, lavoirs, eau, détergent (Madar),torchons, sachets d’eau, montres, essai, etc. 
Pédagogiques : questions/réponses, mimes, etc. 

Documentation : Guide pédagogique page231/235, documents personnels. 

DEMARCHE 

ETAPES ACTIVITES MAITRE ACTIVITES ELEVES DUREE 

 
 

Prise en main 

*vérifie la tenue correcte des élèves. 
*Fait former des vagues. 
*Fait installer l’ordre et la discipline. 
*Ordonne la marche à pas cadencés avec balancement 
des bras vers le plateau accompagnée de chant. 

 
*se mettent en rang correctement avec ordre et 
discipline, chantent, marchent à pas cadencés vers le 
plateau en balançant les bras. 

 

Mise en train 
(échauffement) 

*fait courir les élèves par vague (grand, moyens et 
petits) autour du terrain. 
*Fait souffler les élèves qui marchent et se tiennent les 
mains l’un de l’autre 
Pour la préparation des mouvements. 
*fait sortir le moniteur  pour diriger les mouvements 
musculaires et des articulations : (sautillement sur 
place, élévation des genoux, tallons aux fesses), 
(mouvement des bras, étirement, écartement des 
jambes, etc.) 
*Fait regroupes les élève en ligne et par vague au milieu 
du terrain pour la répartition des ateliers et donne 
l’ordre des rencontres :  
Rencontre N°1 : Vert VS Jaune et Rouge officiel. 
Rencontre N°2 : Vert VS Rouge et Jaune officiel. 
Rencontre N°3 :Jaune VS Rouge et  
Vert officiel. 

*Courent par vague autour du terrain. 
 
 
*Soufflent en en respectant les réflexes déjà installés 
par le maitre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Se regroupent au milieu du terrain en diagonal et 
suivent les instructions du maitre. 
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Déroulement des 
activités 

*Fait démarrer simultanément les activités du football, 
de la course de vitesse et du saut en longueur. 
*Passe d’atelier en atelier pour amener les correctifs si 
nécessaire. Dans l’atelier de football, fait contrôler la 
maitrise de la technique d’une rentrée de touche. 
*corrige, rectifie les erreurs en donnant des exemples 
précis. 
*Encourage et apprécie au fur et à mesure que les jeux 
se déroulent. 

*démarrent simultanément les activités, jouent et 
participent aux jeux 
 
 
*Ecoutent et suivent le maitre. 

 

Retour au calme *fait regrouper les élèves. *Se regroupent.  

Bilan et évaluation de 
la séance 

*Fait proclamer les résultats par atelier puis le 
classement général. 
 
*Fait dire les remarques et critiques. 
 
 
 
*Corrige et donne des recommandations et des 
conseils pour la prochaine séance. 
 

*Chaque atelier désigne un élève pour proclamer les 
résultats (partiels puis généraux.) 
*Apportent les critiques et les observations à l’endroit 
de leurs camarades aussi bien dans la manière de jouer 
que dans leur comportement. 
*Suivent et écoutent les conseils et suggestions du 
maitre. 
 
 

 

Retour au calme *Fait respecter l’ordre et la discipline au niveau des 
rangs en direction de la classe en libérant les élèves. 

*Se mettent de nouveau en rang et marchent en 
direction de la classe. 

 

hygiène *Fait faire la toilette. *Font la toilette.  
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Arts plastiques 

Objectifs  

• former le goût : initiation esthétique ;  

• développer la faculté d’observation ;  

• fournir à l’enfant le moyen de traduire ses conceptions ;  

• faire acquérir une adresse manuelle, une grande précision dans l’observation visuelle ;  

• développer la créativité.  

Principes méthodologiques  

• exiger un ordre et un sérieux dans une ambiance détendue ;  

• indiquer l’emploi du matériel distribué au début au fur et à mesure des besoins ;  

• indiquer comment travailler, mais ne pas exécuter soi-même le dessin au tableau noir ;  

• ne donner qu’une ou deux notions nouvelles par leçon ;  

• varier les exercices pour éviter la monotonie ;  

• seule une observation insistante, précise, aiguë et prolongée permet la fixation des formes dans la mémoire visuelle ;  

• considérer le dessin de l’enfant comme une expression de la subjectivité du CI au CE  

• avoir une attitude empreinte de respect devant un dessin d’enfant ;  

• faire une ou deux corrections importantes ou générales, au plus.  
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Démarche pédagogique  

 

Etapes  Rôles du maître  Activités des élèves  

Révision     

Mise en situation  
Présente  le  projet  pour  

motiver les élèves  

Manifestent  leur  intérêt  à  

réaliser le dessin  

Observation libre de 

l’objet à  

dessiner  

Fait observer et manipuler librement  Observent et manipulent  

Présentation  de  

l’objet  

Donne des explications rapides sur les 

caractères de l’objet (surface, valeur, 

couleur, etc.), la mise en place du dessin 

sur la feuille, les proportions, la 

direction, la couleur, les ombres, les  

difficultés particulières  

Observent, posent des questions, décrivent oralement l’objet  
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Exécution de la 

première esquisse  
Donne des consignes   

Essayent de réaliser le dessin au brouillon   

Remédiation  

- Organise les échanges  

- Invite les élèves à donner leurs points de 

vue   

- Signale les erreurs, indique et  met en 

œuvre avec les élèves les procédures et 

techniques   

- Participent  

- Apprécient   

- S’auto-évaluent   

Dessin proprement dit  Donne des consignes  Exécutent le dessin  

Evaluation   Apprécie les productions  Présente les productions 

 

Illustration : exemple de fiche d’Arts plastiques 

Cours   CE2  
N°  

Arts plastiques   Date 
  durée  

 

 
Palier 3  
OS : du terme de la séance, les élèves devront être capable d’identifié des technique de reproduction et d expressions. 
Contenue   technique de coloriage, opposition des couleurs   
Moyens matériels   crayons –couleurs –noire – feuilles –ardoises – ce dessin  
Pédagogiques  traçage – dessin –coloriage –opposition  
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Documentation   guide pédago du CEB. dcts pers    
 

Etapes  Activités de la maitresse  Act des élèves  

Mise en 
situation  

Présentation des formes aux élèves –fait 
identifier les différentes formes  
Date monde de dessiner les formes au tableau 
présente les couleurs  
Demande les ≠ couleurs utilisées  
Comment sont les couleurs ? 
Fait faire une observation libre  
 Explique 
Quel est la différence entre la manière 
(technique) de la séance dernière et celle 
d’aujourd’hui. ?       

Observent 
 verbalisent 
identifient les formes et les couleurs  
 
 
 
 
 
 
 
Les couleurs sont opposés 
Répondent librement  

Phase  
Exécution  

Fait faire les premières réalisations au tableau 
faire des esquisses sur les ardoises, sur feuilles 
blanches. 
Vérifié- rectifié   
Donne des suggestions sur les techniques 
d’élaboration  
Demande aux élèves de faire le dessin dans les 
cahiers de dessin  
 

Font des essais sur les ardoises feuilles blanches 
corrigent s’exécutent  
Dans les cahiers de dessin.  

Phase 
De corrections  

Vérifie les cahiers de dessin  
Signale les erreurs  
Fait des remarques par élève 
Rectifié sur papier séparé    

Corrigent 
Rectifient   
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Education musicale  

Objectifs généraux 

A l’école élémentaire, l’éducation musicale par le chant vise : 

• La formation de la voix et de l’écoute 

• Le développement d’une culture humaniste 

• La formation du goût, du jugement et du raisonnement 

• L’éveil de la sensibilité 

• La Constitution d’un répertoire de chansons en langues nationales ou étrangères 

Objectifs spécifiques 

De façon spécifique, il s’agit essentiellement :  

• De développer la mémoire, la voix 

• De familiariser les élèves avec le patrimoine culturel 

• D’aider au développement sensori-moteur de l’enfant : affinement de la perception auditive, structuration spatio-

temporel, relation entre rythme propre et rythme extérieur 

• D’améliorer la maîtrise de soi par une régulation des rythmes biologiques 

• D’enrichir l’imagination avec l’appel continu à la création et à l’improvisation 

Principes méthodologiques 

L’éducation musicale repose sur des principes comme : 

- La priorité à la chanson et à la musique sur l’explication des paroles, l’étude du code musical viendra après 
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- Beaucoup chanter en classe, mais sur des types, des mélodies et des rythmes variés et à la portée des élèves 

- La priorité à la musique de tous les jours ; celles des veillées, des fêtes, des cérémonies, etc. 

- L’apprentissage par imprégnation (comme on apprend la langue maternelle) : en écoutant, en s’imprégnant, en 

répétant après le modèle, etc. 

- L’intégration de la musique dans les activités ludiques. 
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Démarche possible 

 

 

 

 

ETAPES 

ACTIVITES 

 

Maître 

 

Elèves 

A
cq

u
is

it
io

n
s 

   
   

n
o

u
ve

lle
s 

 

 

Compréhension 

Lit et fait lire 

Explique l’idée générale et deux ou trois mots 

indispensables à la compréhension du texte 

 

Ecoutent, lisent, participent aux explications 

 

 

 

Dérouillement 

Propose des exercices de dérouillement de la voix 

et de vocalises 

Propose un chant connu, de préférence proche 

du nouveau morceau par sa structure vocalique 

 

 

 

 

S’exécutent 
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Apprentissage 

Schéma 

Phrase musicale1 

2 

1+2 

3 

1+2+3 

4 

1+2+3+4 

Chante le morceau (chant modèle) et fait 

apprécier 

Chante phrase musicale par phrase musicale 

- Balise la phrase musicale avec l’aide 

des élèves 

- La fait répéter par le groupe classe, 

puis par rangée, puis 

individuellement, enfin retour au 

groupe classe 

- Associer progressivement la nouvelle 

au connu  

 

 

 

 

Ecoutent le morceau 

Participent à l’apprentissage 

 

 

Evaluation 

Fait chanter en solo et en groupes le chant ou la 

partie programmée 

Organise un concours de chant par rangée, par 

élève 

 

S’exécutent 
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NB : Au CI/CP, le maître devra faire apprendre aux élèves des chants simples, adaptés à leur âge, choisis pour permettre 

l’utilisation d’instruments simples pouvant être fabriqués par l’enfant (flûte, tam-tam, etc.). L’apprentissage se fera par audition, 

en français ou dans la langue maternelle des élèves, on attachera une attention particulière à la compréhension du chant. 

Illustration : exemple de fiche d’Education musicale 

ETAPE 2  NIVEAU 2 
DATE :     Le  

EDUCATION MUSICALE FICHE N°: 
DUREE : mn  

 
Compétence de base : Intégrer des mélodies, des rythmes divers, une gestuelle simple et la coordination des mouvements dans des situations 
d’interprétation de chants tirés du répertoire local. 
Palier 3 : Intégrer la reproduction de mélodies, des rythmes divers et la gestuelle simple  dans des situations d’interprétation individuelle ou en chœur de 
chants. 

OA 1: Interpréter un chant simple. 
OS 1 : Chanter en chœur ou en chœur alterné. 

Contenu : Quand le ciel est bleu. 

Documentation : Guide pédagogique.   
 

DEMARCHE 
 

ETAPES CONTENUS MAITRE ELEVES 

Révision d’un chant connu Chants simples tirés du répertoire 
local : berceuses, comptines, 
complaintes, etc. 

*Fait chanter un chant connu et du 
même type de la chanson du jour. 

*Chantent en chœur. 

Dérouillement vocal Chants simples tirés du répertoire 
local : berceuses, comptines, 
complaintes, etc. 

*Fait dire Do, ré, mi, fa, sol, la, si, do 
dans la tonalité. 

*Disent : Do, ré, mi, fa, sol, la, si, do 
dans la tonalité. 

Leçon du jour 
Explication du texte 
 
Apprentissage du texte  
 
 

Quand le ciel est bleu 
Quand le ciel est bleu mon garçon. 
Et que les feuilles parfument le vent. 
Siffle un air joyeux mon garçon. 
Prends ton sac et vas-t-en et vas-t-
en. Marchons ensemble sous le 

*Explique le texte aux élèves. 
 
 
*Faire chanter le texte par phrase 
musicale (groupe classe, par rangée, 
puis individuellement. 

*Ecoutent attentivement les 
explications du maitre. 
Chantent le texte par phrase 
musicale en suivant les consignes du 
maitre. 
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Evaluation 

soleil levant. Chantons ensemble 
dans le grand vent le grand vent. 
 

 
*Organise un concours de meilleur 
chanteur. 

 
 
*Suivent les conseils du maitre. 

 
 
 

 

Arts scéniques 

 
Objectifs  

De façon générale, les arts scéniques visent à développer la sensibilité artistique de l’élève, son potentiel créateur, ses capacités 

d’interprète et ses habiletés à s’exprimer, à communiquer et à apprécier des productions théâtrales. + 

Plus particulièrement, le théâtre permet à l’élève :  

• d’exercer sa motricité à travers des activités de déplacements et de danse ;  

• de répondre au besoin et au plaisir de bouger ;  

• de cultiver et de nourrir ses émotions ;  

• de découvrir des éléments du langage dramatique, des règles et des outils propres à l’art scénique et des modes de théâtralisation 

;  

• d’exprimer par la dramatisation des personnages, des images, des sentiments pour communiquer des idées, des émotions ou des 

sensations ;  

• d’adapter son geste à différentes contraintes (par rapport à des instruments, des supports, du matériel) ;  

• de découvrir les premiers repères dans l’univers de la création ;  
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• de découvrir son univers culturel et de s’ouvrir à la diversité artistique ;  

• d’être attentif à ses réactions émotives ou esthétiques face à une représentation théâtrale pour porter sur elle un jugement à 

partir de ses propres réactions et de critères déterminés.  

 

 Principes méthodologiques  

• faire des arts scéniques un ressort de la motivation dans les apprentissages ;  

• respecter la sensibilité, la subjectivité, l’originalité ;  

• établir des liens avec les apprentissages à réaliser dans d’autres activités disciplinaires ;  

• explorer les différentes dimensions de la vie sociale et culturelle en s’appuyant sur le vécu de l’enfant ;  

• accorder une attention particulière à l’imaginaire, à la spontanéité et à la créativité pour favoriser l’épanouissement de chacun ;  

• créer en classe et à l’école un environnement capable de stimuler l’imagination et la créativité de l’élève (collection d’affiches et 

d’objets variés, objets et assortiments de déguisement, etc.) ;  

• introduire progressivement les techniques, les règles et les outils de l’art scénique (plus l’éventail est large plus la créativité peut 

s’exprimer).  
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 Démarches pédagogiques  

Démarche d’interprétation  

La démarche à adopter varie en fonction du projet de la classe. A titre d’exemple, on peut retenir :  

Etapes  Explications  

Découverte de la  

situation  

Découverte par les élèves de la situation à dramatiser ou sa présentation par le maître.  

Appropriation de la 

situation  

Il s’agit d’amener les élèves à mieux comprendre la situation à travers un échange entre le maître et les 

élèves.  

Elaboration   

Il s’agit, à travers des répétitions séquentielles et progressives de travailler le scénario, la répartition des 

rôles, les répliques, la gestuelle, la diction, les déplacements, les déguisements, le décor, l’ambiance 

sonore, etc.  

Le maître sera attentif aux différentes catégories de savoirs véhiculés et à véhiculer. 

Répétition générale  

Une fois que les différents rôles sont assimilés (dialogue mémorisé, décor campé, gestuelle et diction 

maîtrisées, l’accompagnement sonore choisi, etc.), le maître organise une représentation générale pour 

avoir une vue globale de l’interprétation.  

Représentation   

En fonction des situations et du projet de la classe (fête de fin d’année, semaine de l’école de base, journée 

de sensibilisation, etc.), la pièce peut faire l’objet d’une représentation devant un public (d’élèves, de 

parents, etc.).  
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Démarche de création  

 

Etapes  Explications  

Gestation  Une idée de création est née à partir d’une inspiration individuelle ou sur proposition.  

Élaboration   

- L’idée est développée et mise en forme  

- Les éléments du langage, les techniques et les outils adaptés sont exploités  

- Les choix sont organisés en un scénario complet (dialogue, décor, déguisement, etc.).  

Mise en 

perspective  

En fonction du projet, l’idée est finalisée, le scénario mis en scène, répété peut faire l’objet d’une 

représentation en classe ou devant un public.  

 

Etape 2 Activité Date : 07/10/2022 

Cours CE1 ARTS SCENIQUES Durée : 30 minutes 

   

   

CB : Intégrer des techniques d’imitation, de jeu 
de rôles, de mise en scène et de déguisement 
simples dans des situations de dramatisation 

Moyens matériels: Tableau, craie, stylo 
 
Moyens pédagogique : Observation, explication, interrogation, manipulation 
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relatives à des scènes de vie courante ou 
imaginaire 
Palier 1 : Intégrer des attitudes et des mimes 
dans des situations d’imitation d’un 
personnage 
O.A : Mimer une attitude 
O.S : Au terme de la séance d’enseignement 
apprentissage les élèves devront être capables 
de simuler une conduite d’agressivité 
Contenu : Conduite d’agressivité 

Documentation : Guide pédagogique du CEB 2ème étape CE1 

 

Etapes Part du maitre Part des élèves 

REVISION -Pose des questions sur le scénario 
précédant 

-Demande à deux élèves de simuler un 
sentiment de peur à travers une scène. 

-Ecoutent 
 

-Exécutent 

DECOUVERTE DE LA SITUATION Présente la situation suivante : 
Binta a perdu son Bic. Elle demande à 

Ansou avec qui elle partage la même table. 
Ce dernier dit ne l’avoir pas vue.  Fâchée, 
elle le cherche un peu partout. Elle le voit 
avec son amie Fatou. Sous le coup de la 
colère, elle se lève et arrache le Bic avec 
agressivité en la bousculant. Ansou ayant 

observé la scène dit :« Binta tu es très 

Ecoutent 
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méchante, comment tu peux faire ça à 
Fatou ? » 

Elle répond Fiche-moi la paix 

APPROPRIATION DE LA 
SITUATION 

Pose des questions de compréhension : 
-Combien de personnes avons-nous dans le 
texte ? 
-Qui a perdu son Bic ? 
-Dans quel état se trouve Fatou ? 
  

Répondent 
 
-Trois personnes 
 
-Binta 
-Elle est dans un état de colère  

ELABORATION Répartit les rôles 
Fait répéter la scène par séquence  
 

-S’approprient 
-Exécutent 

REPETITION GENERALE  Fait jouer la scène Jouent la scène 
-Binta : j’ai perdu mon Bic 
-Binta : Qui a pris mon Bic 
Binta : Ansou c’est toi qui a pris mon Bic 
-Ansou : Non, je ne l’ai pas vue 
Elle tourne à gauche et voit le Bic avec Fatou 
-Binta : Fatou 
Binta se lève et arrache le Bic avec violence 
en la bousculant 
-Ansou : Binta, tu es méchante. Comment tu 
peux faire ça à Fatou ? 
- Binta : Fiche-moi la paix.  

EVALUATION Propose une situation similaire 
Il est 13h, au moment de sortir de la classe, 
Abdou s’est trébuché à cause de ses 
camarades, soudain il se retourne et gronde 
ses camarades. 

Jouent la scène 
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Consigne : demande de simuler une 
conduite d’agressivité 

 

 Situation d’Intégration 2 

 

Contexte : 

Voici le palier 2 en arts plastiques à la 3ème Etape (guide du CEB, page 362) :  

Intégrer des formes, des couleurs et des techniques élémentaires de reproduction et d’expression artistique dans des situations de 

réalisation de rangements décoratifs et de décoration de dessins d’objets familiers           

  Consigne :  

      En te basant sur ces éléments et sur les cours déroulés par les formateurs : 

       - fais une planification pédagogique opérationnelle des apprentissages en arts plastiques ; 

       - choisis un item dans la planification que tu as élaborée et construis une fiche pédagogique en   géographie ; 

- utilise les fiches pédagogiques et organise une simulation en arts plastiques 

Supports: 

-extrait de l’emploi du temps; 

-guide du CEB 
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4.4 Corrigé test de positionnement 

 

Item 1 

Mettre une croix devant la bonne réponse : 

4- une planification doit être flexible X 

5- pour planifier, on a besoin de l’emploi du temps X 

6- une bonne planification nécessite une cohérence verticale X 

Item 2 

Citer trois outils utilisés pour concevoir une planification des apprentissages : 

Citer trois des outils suivants 

- le guide du CEB 

- l’emploi du temps 

- le calendrier grégorien 

- le décret de découpage de l’année 

- le canevas officiel de planification 

 

Item 3 

3- Citer deux objectifs de l’enseignement de la géographie à l’école élémentaire : 

Citer deux des objectifs suivants : 
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4- Enumérer trois principes qui doivent guider l’enseignement de la géographie 

 

Item 4 

3- Quelle histoire doit-on enseigner à l’école élémentaire ? Justifie ta réponse. 

Il s’agit de faire prendre conscience à l’enfant que le temps s’écoule, s’organise et se mesure. (Etape 1) 

Il s’agit de faire découvrir les faits saillants de l’histoire du milieu proche. (Etape 2) 

Il s’agit de faire découvrir quelques faits saillants de l’histoire. (Etape3) 

4- Citer deux techniques de recherche qu’on peut utiliser dans l’enseignement de l’histoire. 

Analyse documentaire - enquête 

Item 5 

Voici le résumé d’une leçon de « vivre ensemble » sur le respect des biens publics 

Film de la leçon : 

-le maître pose les questions suivantes : 

-A qui appartient l’école ? Pourquoi est-elle si délabrée et mal entretenue ? 

Suite aux réponses des élèves, le maître dégage la résolution suivante : l’école nous appartient, nous devons la protéger. 

-les élèves répètent la résolution et recopie le résumé dans leur cahier. 

Cette démarche est-elle appropriée ? Justifie ta réponse. 

Réponse : Oui elle respecte la démarche indiquée (problème – causes – conséquences – propositions  de solutions.) 

Item 6 

Citer trois objectifs généraux de l’enseignement des activités physiques et sportives. 
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Réponse : 

• au plan moteur : une bonne maîtrise corporelle et gestuelle et un développement des capacités motrices ;  

• au plan physiologique : une amélioration des possibilités de l’organisme ;  

• au plan cognitif : la connaissance du milieu physique, la structuration de l’espace et du temps, la maîtrise des notions de 

distance, de durée, de poids etc. ;  

• au plan psychologique : la maîtrise des qualités psychologiques individuelles (joie, confiance en soi, volonté) et le 

développement des qualités sociales (Sens de la coopération, respect des règles de jeu…). 

 

Enumérer trois principes méthodologiques de l’enseignement de l’EPS. 

Réponse : 

• utiliser le plus souvent le jeu et les formes jouées ;  

• respecter les rythmes biologiques en alternant les périodes d’activités et de repos ;  

• proscrire les exercices physiques intenses ;  

• diversifier les rôles de l’élève : acteur, spectateur, officiel ;  

• proposer des exercices, des jeux et des activités globales et variées (éviter toute forme de spécialisation).  
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Item 7 

Répondre par vrai ou faux aux propositions suivantes : 

L’éducation musicale vise à :  

1- familiariser l’élève avec le patrimoine culturel Vrai 

2- exercer sa motricité à travers des activités de déplacement et de danse Faux 

3- lui faire acquérir une adresse manuelle suffisante Faux 

4- développer sa mémoire et sa voix Vrai 

 

4. Bibliographie 
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